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ACTAS DE ACTIVIDADES 

Fecha: 28 de Julio de 2025 Hora Inicio: 8:30 a.m. Hora Fin: 10:30am 

Lugar: Biblioteca Distrital 

Modalidad: Hogar sustituto con discapacidad y enfermedad de cuidado especial. 

Tema: Doctor Muelitas” Promoción De una Buena salud Oral” 

OBJETIVOS 

Fomentar la práctica de hábitos que favorezcan una buena salud oral como el adecuado 
cepillado, el uso de seda dental y enjuague bucal. 

HERRAMIENTAS A UTILIZAR: 

-Listado de Asistencia 
-video beam 
-portatil 

La jornada inició con una bienvenida y presentación del profesional a cargo de desarrollar 
la actividad, seguido de una breve charla sobre la importancia del cuidado bucal, 
adaptada con lenguaje accesible, apoyos visuales, pictogramas y objetos reales. 

 

Posteriormente a la charla, se les coloco un video sobre el doctor muelitas, lo cual una 
vez finalizada se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

 

● Demostración práctica de cepillado dental: Se explicó paso a paso la técnica 
correcta, utilizando cepillos y modelos de boca grandes. 

● Entrega de kits de higiene oral: Cepillo dental, pasta, vaso y guía visual para el 
cepillado. 

● Juego educativo: Se realizó una dinámica de preguntas y respuestas sobre 
alimentos buenos y malos para los dientes, con material visual y sensorial. 

● Participación familiar y/o cuidador: Se promovió la capacitación de cuidadores en 
técnicas de higiene adaptadas a las capacidades de los niños y adolescentes. 

Conclusión 
La capacitación en cuidado oral dirigida a niños permitió reforzar de manera efectiva la 
importancia de adquirir y mantener hábitos de higiene bucal desde edades tempranas. A 
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través de actividades lúdicas, demostrativas y participativas, los niños lograron 
comprender de forma clara y adaptada la técnica adecuada del cepillado dental, la 
importancia del uso diario del cepillo y la pasta dental, así como la relación entre la 
alimentación y la salud oral. 
Se evidenció una participación activa, interés y disposición de los niños para aprender y 
aplicar lo enseñado. Además, se fortaleció el rol de los cuidadores como agentes clave 
para acompañar el proceso de aprendizaje en casa. 
Esta jornada contribuye significativamente a la prevención de enfermedades bucales y a 
la promoción de estilos de vida saludables, siendo un paso fundamental para el bienestar 
integral de la infancia. 

COMPROMISOS 

 

● Reforzar diariamente en casa el hábito del cepillado. 

● Continuar con el seguimiento por parte del personal de salud. 

 

IMPACTO 
NNJA vinculado a la modalidad de hogares sustitutos 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Rondas de Preguntas 

ITEMS SI NO 

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X  

Los Asistentes se vincularon activamente X  

Se realizó acompañamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores 
y equipo interdisciplinario 

X  

La actividad promovió espacios de participación e integración social y 
comunitaria 

X  

FIRMAS DE PROFESIONALES 

 

ANGIE GONZALEZ HURTADO 
 

NUTRICIONISTA 
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SANDRA MARCELA ACERO 
MARTINEZ 

NUTRICIONISTA 
 

 

 

 

 

Evidencia Fotográfica 
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